Indice des dettes a la
consommation de MNP

Les Canadiens ont une image plus négative que jamais
de leur endettement.
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Accroissement de I'inquiétude et des regrets face a I'endettement

22 % (+2pts)

63 %™

s'inquiétent de leur
capacité a rembourser
leurs dettes.

comparativement a |
précédente.
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Difficulté a rembourser les dettes

18 % 26 %

ont puisé dans leur épargne, dans
la valeur nette de leur propriété,
dans leurs REER ou dans d'autres
sources pour rembourser leurs
dettes ou couvrir leurs dépenses
courantes dans la derniére année.

\

minimum sur le solde de leu
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estiment que leur situation
d’endettement s’est détériorée
‘année

ont versé seulement le paiement

» crédit (+5 points par rapport a 2021).

28 % (+3pts)

estiment que leur situation
d’endettement s’est dégradée
par rapport aily a cinq ans.

ont versé seulement
le paiement
minimum sur le
solde de leur marge
de crédit (+8 points
par rapport a 2021).
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Répercussions des finances sur la santé mentale

Beaucoup de Canadiens affirment que leur situation financiére mine leur santé mentale.

What is the mental health impact

Isolement 48 %

Honte 40 %

Ecoutez le balado de
I'Info dettes en 3 minutes

Prétez l'oreille aux bréves capsules qui vous
aideront a mieux gérer votre endettement
et a garder le controle de vos finances.
Chaque épisode du balado de l'Info dettes
en 3 minutes vous donne de judicieux
conseils en moins de temps qu'il ne vous
faut pour vous préparer un bon café.
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PARLONS DETTES

en 3 Minutes
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A propos de I'Indice des dettes a la consommation
de MNP

LIndice des dettes a la consommation de MNP permet de prendre le pouls des
Canadiens a 'égard de leur endettement et de mesurer leur capacité a payer leurs
factures ainsi qu'a faire face aux imprévus et aux hausses de taux d'intérét sans risquer
l'insolvabilité. Réalisé par Ipsos et mis a jour chaque trimestre, cet indice est 'un des
barométres les plus fiables de la situation financiere des Canadiens.

Maintenant a sa 27e édition, l'Indice a connu une baisse de trois points depuis le
dernier trimestre pour ressortir a 83 points. Les résultats du sondage ont été compilés
par Ipsos, pour le compte de MNP, entre le 28 novembre et le 4 décembre 2023.

Syndics autorisés en insolvabilité *Source : Sondage Ipsos/MNP, Janvier 2024



